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W odpowiedzi na Pani interpelacje w sprawie dziatar profilaktycznych
dot. przeciwdziatania wczesnej inicjacji alkoholowej oraz uzywania substancji
psychoaktywnych w placéwkach oswiatowych Powiatu Rawickiego informuje, ze:

Ad. 1. W szkotach dla ktérych organem prowadzacy jest Powiat Rawicki podejmowane s3
dziatania profilaktyczne skupiajace sie na edukacji, wzmacnianiu umiejetnosci, budowaniu
relacji i wczesnym reagowaniu. Odbywaja sie zajecia profilaktyczne i lekcje dotyczace
szkodliwosci alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, nikotyny, e-papieroséw oraz innych substancji
psychoaktywnych. Prowadzone sg programy m.in. ,ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢”,
»Dokonujemy wiasciwych wyboréw. Jestesmy asertywni”, ,Zdrowie jest wazne”, ,Dbam
o zdrowie psychiczne — ucze sie rozpoznawac”, ,SIB — Szkolna Interwencja Profilaktyczna”
oraz liczne akcje, marsze z okazji m.in. Miedzynarodowego Dnia Trzezwosci, happeningi
zwigzane z profilaktyka ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy

https://www.zszrawicz.p!/tvdzien-dIa—bezpieczenstwa-w-zsz—w—rawiczu/. Wydawane s

rowniez gazetki tematyczne poswiecone przeciwdziataniu uzaleznieniom. Ponadto
nauczyciele nieustannie monitorujg zmiany w zachowaniu uczniow, prowadza pogadanki
indywidualne oraz wspoétpracujg z pedagogiem/psychologiem szkolnym w przypadku
niepokojacych sygnatow. Natomiast jezeli chodzi o Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna
w Rawiczu petni ona bardziej specjalistyczng i diagnostyczng rolg. Placéwka skupia sie
gtownie na diagnozie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego ucznia, ocenia czynniki
ryzyka uzaleznien oraz analizuje zachowania i wywiad z rodzing. Ponadto prowadzi
indywidualne konsultacje dotyczace zachowan ryzykownych oraz wspiera w radzeniu sobie
z lekiem, depresja, zfosicig, presjg rowiesnicza — czesto lezacymi u podtoza siegania po

substancje. Podczas spotkan z rodzicami, nauczycielami i uczniami prowadzone sg dziatania



psychoedukacyjne majace na celu podniesienie poziomu wiedzy nt. zagrozen wynikajgcych
7 szeroko pojetych uzaleznien. Prowadzone sa réwniez pogadanki na temat radzenia sobie ze
stresem, asertywnosci jako dziatania profilaktycznego bedacego zrodiem inicjacji
alkcholowej czy substancji psychoaktywnych. Poradnia wspdtpracuje ze szkotami przy
rozwigzywaniu trudnych przypadkdw, prowadzi wczesng interwencije i wsparcie
psychologiczne. W chwili obecnej placéwka prowadzi dziatania skierowane na profilaktyke
nowych zagroien tj. niebezpiecznych tresci i trenéw w Internecie m.in. szkolenia pn.
,Zachowania ryzykowne dzieci i miodziezy w $wiecie cyfrowym” zorganizowane dla

nauczycieli, pedagogow i psychologdw placéwek o$wiatowych powiatu.

Ad. 2. Szkoly korzystaja z programow rekomendowanych na poziomie krajowym. Jest to

program profilaktyczny pn. ,Godzina dla Miodych Gléw” oraz ,ARS, czyli jak dbac o mitos$c”.

Ad. 3. Dziatania skierowane do rodzicow i nauczycieli, ktérzy wymagaja przygotowania do
pracy z miodziezg narazong na kontakt z substancjami obejmujg nieustanng edukacije
i podnoszenie éwiadomoséci poprzez zdobywanie wiedzy o rodzajach substanciji,
mechanizmach  uzalezniedi i sygnafach ostrzegawczych, rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych poprzez nauke prowadzenia otwartych, wspierajacych rozmow
7 miodzieza, jak réwniez ¢wiczenia reagowania na trudne tematy. Ponadto wazina jest
réwniez obserwacja zmian w zachowaniu, emocjach i funkcjonowaniu ucznia lub dziecka
oraz umiejetno$¢ odrézniania syghatow typowego dojrzewania od objawow zagrozenia.
Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Rawiczu prowadzi dziatania skierowane do
rodzicéw i nauczycieli, ktorzy wymagajg przygotowania do pracy z miodzieza narazong na
kontakt z substancjami psychoaktywnymi. 53 to warsztaty i szkolenia realizowane wedtug
potrzeb placowek oéwiatowych, porady i konsultacje dla rodzicow oraz psychoedukacja
realizowana w trakcie porad, konsultacji oraz procesow terapeutycznych. Ponadto placowka
prowadzi spotkania dla rodzicéw i nauczycieli z zakresie rozpoznawania sygnatow uzaleznien

oraz dotyczace wzmacniania kompetencji wychowawczych.

Ad. 4. Skuteczna profilaktyka uzalezniefi w $rodowisku szkolnym wymaga zintegrowanego
dziatania wielu podmiotow, gdyZ szkota, jako miejsce codziennego funkcjonowania dzieci

i miodziezy, odgrywa kluczows role w rozpoznawaniu zagrozen i wezesnym reagowaniu.



Dlatego tez placowki wspotpracujg m.in. ze Stuzbg Wiezienng i z Komendg Powiatowa Policji
w Rawiczu poprzez organizowanie licznych prelekgji i spotkan profilaktycznych dla ucznidw
dotyczacych odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, skutkéw posiadania i uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zasad bezpieczeristwa. Ponadto policja wspiera w reagowaniu na
sytuacje kryzysowe (np. podejrzenie posiadania narkotykéw, agresji pod wptywem
substancji). Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna réwniez wspiera szkoty poprzez
przeprowadzenie diagnozy probleméw wychowawczych i emocjonalnych, ktére moga
prowadzi¢ do siggania po substancje, prowadzi warsztaty i zajecia profilaktyczne dla
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, jak réwniez wsparcie terapeutyczne dla ucznidéw
z problemami uzaleznien lub zagrozonych uzaleznieniem. Ponadto wiacza sie w kampanie
spoteczne i wspotpracuje ze stuzbami i instytucjami lokalnymi w ramach spotkar Komisji
Bezpieczenistwa i Porzadku Powiatu Rawickiego oraz jesli sytuacja wymaga tego
bezposrednio. Ponadto wspotpraca szkot z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Rawiczu w zakresie dziatari profilaktycznych jest réwniez waznym elementem systemu
ochrony zdrowia publicznego. Obejmuje szereg dziatan edukacyjnych, kontrolnych
i wspierajgcych, ktorych celem jest promowanie zdrowego stylu 7ycia oraz zapobieganie
chorobom wsrdd dzieci i mtodziezy. Sanepid realizuje w szkotach liczne programy
profilaktyczne, ktére majg na celu poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zdrowia poprzez
promocje higieny osobistej, edukacje antynikotynowa i przeciwdziatanie uzywaniu
e-papierosow, profilaktyke choréb zakaznych promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej, profilaktyke uzaleinien (alkohol, narkotyki, dopalacze), edukacje na temat zdrowia
psychicznego, zapobiegania stresowi i przemocy. W ramach tych programéw Sanepid
dostarcza materiaty dydaktyczne oraz organizuje spotkania z edukatorami. Szkoty biorg
udziat w regionalnych i ogdlnopolskich akcjach, takich jak: Swiatowy Dziern Zdrowia,
Swiatowy Dzieri bez Papierosa, Europejski Tydzier Szczepien, kampaniach dotyczacych
zdrowego stylu zycia. Sanepid wspiera je materiatami edukacyjnymi i specjalistami, czesto
wspoétpracujgc w przeprowadzanych akcjach ze Starostwem Powiatowym w Rawiczu

https://powiatrawicki.pl/palaczu-zbadaj-swoje-pluca-2/, https://powiatrawicki.pl/akcja-

informacyjno-edukacyjna/ i https://pow]atrawicki.pl/akcia-informacvino—edukacvina-z/

Podsumowujagc wspofpraca szkét ze stuzbami i instytucjami lokalnymi, czy organizacjami



pozarzadowymi ma charakter kompleksowy i obejmuje zaréwno edukacjg zdrowotng, jak
i nadzér higieniczno-sanitarny. Jej celem jest zapewnienie dzieciom i miodziezy bezpiecznego

¢rodowiska nauki oraz promowanie postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Ad. 5 Realizacja dziatari profilaktycznych w szkotach w obszarze zapobiegania wczesnej
inicjacji alkoholowej oraz uzywaniu substancji psychoaktywnych odgrywa kluczowg role
w budowaniu bezpiecznego i prozdrowotnego ¢rodowiska dla dzieci i mtodziezy. Zgodnie
7 zatozeniami Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030,
dziatania te powinny faczy¢ edukacje, wczesng interwencjg, budowanie kompetencji
psychospotecznych  oraz wspotprace  miedzyinstytucjonalng.  Programy edukacyjne
realizowane w szkotach — zaréwno w formie zajec lekcyjnych, jak i warsztatow
prowadzonych przez specjalistow — przyczyniaja si¢ do zwigkszania wiedzy uczniow na temat
szkodliwoéci alkoholu i narkotykéw. Ponadto Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nieustannie dostosowuje oferte swoich dziatan do potrzeb ucznidw, rodzicow i nauczycieli
oraz do aktualnych probleméw i zagroieri wsrod mtodych ludzi. Skutecznos¢ dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania inicjacji alkoholowej i uzywaniu substancji
psychoaktywnych zalezy w duzym stopniu od ich kompleksowosci, systematycznosci oraz
dostosowania do potrzeb konkretnych szkét i srodowisk lokalnych. W praktyce wykorzystuje
sie m.in. obserwacjg, rozmowy indywidualne, anonimowe ankiety, analize frekwencji, czyli
liczbe incydentéw zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi. Waznym elementem jest
rowniez biezaca wspotpraca z wychowawcami i specjalistami szkolnymi, ktérzy moga szybko
wskaza¢ obszary wymagajace wzmocnienia. Zafozenia Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego — takie jak edukacja, wczesna interwencja oraz wspotpraca
instytucjonalna — istotnie wspierajg tworzenie ¢rodowiska sprzyjajgcego zdrowiu
psychicznemu i zmniejszajacego ryzyko zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.
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